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Fascicolo n. 153/2023

titolo | classe | sottoclasse categoria
1 4 2 2

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTUTA DI N. 20 POSTI DI INFERMIERE —
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARIL: PROVE E CRITERI DI VALUTAZIONE,

La Commissione rileva che per [a valutazione dei titoli e delle prove d’esame si deve fare riferimento
agliartt. 8 e 11 del D.P.R. 220/01, e che dispone complessivamente di 100 punti cosi ripartiti:

- 30 punti per i titoli;
- 70 punti per le prove d’esame.

| punti per le prove d’esame sono cosi ripartiti:

- 35 punti per la prova seritta;
- 35 punti per la prova orale.

| punti per la valutazione dei titoli sono cosi ripartiti:

15 punti per i titoli di carriera;

3 punti per i titoli accademici e di studio;

2 punti per le pubbhlicazioni e titoli scientifici;

10 punti per curriculum formativo e professionale.

Il superamento della prova scritta e I'ammissione alla prova orale & subordinato al raggiungimento di
una valutazione di sufficienza, espressa in termini numerici di almeno 24/35.

L'idoneita alla prova orale & subordinata al conseguimento di una valutazione di sufficienza di almeno
24/35.

Sara escluso dalla graduatoria degli idonei il candidato che non abbia conseguito la sufficienza in
ciascuna delle prove d’esame.

Ai fini della graduatoria, il punteggio conseguito in ciascuna prova di esame sarad sommato a quelilo
riportato nella valutazione dei titoli, il totale cosi ottenuto rappresentera la votazione complessiva di
ogni candidato.

[ giorni lunedi 15 aprile, martedi 16 aprile e mercoledi 17 aprile 2024, presso I’Aula Didattica del P.O.
Bassini — via Massimo Gorki n. 50 — Cinisello Balsamo (M) -, si & riunita la Commissione Esaminatrice
del concorso pubblico per la copertura di n. 20 posti di infermiere — area dei professionisti della
salute e dei funzionari, indetto con deliberazione n. 33 del 16 gennaio 2024.

La Commissione, costituita con deliberazione n. 410 del 10 aprile 2024, fascicolo n. 153/2023 tit.

01.04.02., e cosi composta e ritualmente convocata:
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dott. Gianfranco Galli Direttore DAPSS di questa Aziends - Presidente titolare;
dott. Riccardo Sole infermiere - area dei professionisti della salute e dei funzionari
. di questa Arienda - Componente titolare;
dott. Rino Coirarelio infermiere - area dei professionisti deiia salute e dei funzionari
di queste Aziends - Componente titolare;
dott.ssa Nicole Paradiso C.A.P. —area dei orofessionisti della salute e dei funzionari
Segretario delia Commissione.

I testi e i criteri per l2 valutazione delle prove concorsuaii, sono i seguenti:
PROVA SCRITTA

La commissione, ai sensi deli’art. 43 del DPR 220/2001 e di guanio indicato sul bando concorsuale -
pubblicato sul Bollettino Ufficiale delia Regions Lombardia n. 7 dei 14 febbraic 2024 e, per estratto,
sulla Gazzetta Ufficiale della Repubbiica italiana n. 20 dei 08/03/2024, stabilisce che Ia prova scritta
verra formulata “su grgomenti sceiti dalla Commissione attinenti of profilo professionale messo a
concorso, mediante svolgimento di un tema o seluzione di quesiti a rispeste sintetica o test a risposta
multipla”.

La Commissione ha predisposto una ferna di prove costituita da 3 test a risposta multipla.

Ogni prova e composta da 35 domande 2 risposta muitipla e clascuna domanda & corredata da 4
possibili risposte.

Tenuto conto che il punteggio per ia valutazione della prova scritta, come vrevisto dal bando, & in
trentacinquesimi e che per il conseguimento deil’idoneita il punteggio minimo 2 di 24 puntisu 35, la
commissione stabilisce di valutare ie prove con ii seguente criterio:

la soglia minima per il per il raggiungimento del’idoneita sard di 24 risposte esatte, pari a 24 punti; ad
ogni ulteriore risposta corretta verra attribuito una wvalutazione di 1 punto, fino a raggiungere il
massimo di 35; i quesiti senza rispasta e ie risposte errate non comporiane detrazione di punteggio,
secondo lo schema sottostania:

risposte esatie i Puntegeio su 35 }
24 24 %
25 25
26 26
27 27
33 33
34 34 %
35 35 i

Le tre prove, ira cui & stata estratia quelia che ha costituitc Voggetto d'esame uguaie per tutti, sono
le seguenti:
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(allegata prova scritta A + griglia correzione prova scritta A - le risposte corrette sono quelle
evidenziate)

PROVA SCRITTAB

{allegata prova scritta B + griglia correzione prova scritta B - le risposte corrette sono quelle
evidenziate)

PROVA SCRITTA C

(allegata prova scritta C + griglia correzione prova scritta C - le risposte corrette sono quelle
evidenziate)

La prova estratta dalla candidata Aloise Anna & la prova scritta - questionario “C”. L'elaborato
estratto viene fatto firmare dal candidato che ha estratto le prove, avendo cura che lo stesso non
possa prendere visione delle domande ivi riportate.

Vengono aperte anche le buste "A” e” “B” contenenti le prove non estratte (anch’esse sottoscritte
estratta dalla candidata Aloise Anna).

PROVA ORALE

La commissione, ai sensi dell’art. 43 del D.P.R. 27 marzo 2001, n. 220, stabilisce che la prova orale
vertera “su argomenti scelti dalla Commissione attinente al profifo professionale messo a concorso
oltre che sulla verifica degli elementi di informatica e la verifica della conoscenza, almeno a livello
iniziale, della lingua inglese”.

16/04/2024

Vengono predisposte dalla commissione, allunanimita, tre possibili prove tra cui verra estratta
quella che costituira 'oggetto dell'esame uguale per tutti i candidati.

PROVA ORALE

- prova orale A}):
PROVA A - allegato agli atti

- prova orale B):
PRO_VA B - allegato agli atti

- prova orale C):
PROVA C - allegato agli atti

Prima di procede con l'effettuazione delle prove d’esame, la Commissione, all’'unanimita, stabilisce
che, per il conseguimento del voto minimo di sufficienza, nelle risposte si debbano rilevare:

- capacita di inquadramento generale delle argomentazioni;
- linearita dell’esposizione;
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- capacita di sintetizzare le tematiche trattate senza che vengano omessi gii aspetti pil
importanti della risposta;
- feedback positivo ad eventuali richieste di chiarimento della Commissione Esaminatrice.

La prova estratta, a cura del candidato dott.ssa Aloise Anna € ia prova orale B

Le due prove non estratte A e C, entrambe soitoscritte dalla candidata Aloise Anna, vengono lette ai
candidati prima di procedere con lo svoigimento della prova orale.

17/04/2024

Vengono predisposte dalla commissione, all'unanimita, tre possibili prove tra cui verra estratta
quella che costituira 'oggetto deli’esame uguale per tutti i candidati.

PROVA ORALE

- prova orale A):
PROVA A - allegato agli atti

- prova orale B):
PROVA B - allegato agli atti

- prova orale C):
PROVA C - allegato agli atti

Prima di procede con 'effettuazione deile prove d’esame, la Commissione, all'unanimita, stabilisce

che, per il conseguimento dei voto minime di sufficienza, nelle risposte si debbano rilevare:

- capacita di inquadramento generaie delle argomentazioni;

- linearita deli’esposizione;

- capacita di sintetizzare le tematiche trattate senza che vengano omessi gli aspetti piu
importanti della risposta;

- feedback positivo ad eventuali richieste di chiarimento deilz Commissione Esaminatrice.

La prova estraifa, a cura delle candidata dott.ssa Fabiano Laura Maria 2 la nrova orale A,

Le due prove non estratte B e C, entrambe sottoscritte dalla candidata Fabiano Laura Maria, vengono
lette ai candidati prima di procedere con lo svoigimenio della prova orale.

La graduazione delle votazioni di sufficienza, dal minimo di 24 3l massimo di 35, sara stabilita tenendo
conto del grado di compietezzc:_, appr afa:.a;meniu e deila chiarezza espositiva.

Letto e confermato, viene sottoscritic come segue:

IL PRESIDENTE
(dott. Gianfranco Galli) = Vf\/
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| COMPONENTI:

{dott. Rino Corrarello) @v M

{dott. Riccardo Sole) % &

IL SEGRETARIO
H\JC(Q ?L’Afﬁ Ln(—~/

L
(dott.ssa Nicole Paradiso) el
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PROVA A

1. Il termine” bradicinesia” indica esattamente:

a) assenza di appetito
b) tremore durante il sonno
c¢) Mancanza di Potassio

d) Nessuna delle risposte e corretta

2. |l piano di assistenza infermieristica e?

a) dinamico
b) teorico
c) statico

d) aleatorio

3. Quale scala di valutazione viene usata per la classificazione delle piaghe da decubito?
a) Braden e Norton

b) VAS
c) Glaslow
d) Bina

La distruzione o inattivazione di microrganismi patogeni (ad eccezione delle spore), fino a
livelli di sicurezza su materiali / superfici precedentemente detersi é il processo di:

a) decontaminazione
b) disinfezione
c) detersione

d) sterilizzazione



5.

a)
b)
c)

d)

6.
a)
b)
c)

d)

7.

c)

8.
a)

b)

d)

Sistema Socio Sanitario

* Regione
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Quando i guanti possono essere utilizzati al posto dell’igiene delle mani ?

sempre prima del contatto con il paziente
mai, i guanti non sostituiscono l'igiene delle mani
solo prima di una manovra asettica

guando le mani sono visibilmente sporche

Una lesione da pressione al primo stadio si manifesta con:

ferita profonda a spessore parziale che interessa il muscolo

iperemia della cute intatta che non scompare alla digitopressione
ferita profonda a spessore parziale che interessa il tessuto connettivo

ferita a spessore parziale che interessa il tessuto connettivo

| dispositivi di protezione individuale (DPI) sono:
indumenti e/o presidi che deve indossare I'operatore sanitario allergico
contenitori in cui devono essere riposti per essere smaltiti gli aghi, le lame da bisturi e gli altri oggetti
taglienti
indumenti e/o presidi specifici che I'operatore sanitario deve indossare per salvaguardare in
particolare la cute, gli occhi e la bocca dall’esposizione ai germi patogeni
misure immediate che devono essere attuate in caso di esposizione professionale a materiale

biologico attraverso punture, tagli o contaminazione su cute lesa o mucose

Il plasma é:
la parte corpuscolata del sangue

la parte liquida del sangue
un tessuto connettivo

sinonimo di linfa
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9. Quali dei seguenti segni possono manifestarsi in un paziente in terapia con anticoagulanti per via
orale?
a) difficolta alla deglutizione e odinofagia

b) riniti, crisi asmatiche
c) sanguinamento gengivale, ematuria, epistassi

d) nevralgie, parestesie

10. Per “ASEPSI” si intende:
a) uninsieme di norme atte ad impedire la contaminazione microbica di substrati gia sterili
b) uninsieme di norme atte ad impedire o a rallentare la moltiplicazione di germi patogeni e non
c) patogeni
d) un processo che permette I'eliminazione dei solo batteri

e) la detersione eseguita mediante I'uso di mezzi e sostanze ad alto potere detergente

11. La BRASS (Blaylock Risk Assessment Screening Core) é:
a) una scala di accertamento del dolore
b) uno strumento per documentare |’assistenza infermieristica in area pediatrica
c) unascalache, durante il ricovero ospedaliero, permette di individuare le persone che richiedono una
dimissione pianificatala

d) uno strumento per documentare I'assistenza infermieristica in area critica

12.La norma che ha sancito I’abolizione del “mansionario” é:
a) D.M. 14 settembre 1994, n. 739

b) Legge 26 febbraio 1999, n. 42
c¢) D.P.R.14 marzo 1974, n. 225

d) Legge 10 agosto 2000, n. 251
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13. Quale, tra quelle elencate, non rientra tra le tipologie di attivita formative che danno luogo

all’acquisizione di crediti formativi per I'infermiere?

a) formazione a distanza (FAD)

b) partecipazione a convegni o congressi
c) partecipazione a viaggi studio all’estero
d) attivita di docenza o tutoring

14.L'afasia e:

a) un'alterazione respiratoria

b) un'alterazione motoria

c) un'alterazione del linguaggio

d) un'alterazione della sfera affettiva
15. Funzionalmente I’emoglobina puo essere definita una proteina:
a) di riserva

b) di trasporto

c) di difesa

d) di struttura

16. | diverticoli esofagei sono:

a) restringimenti del lume esofageo
b) strozzamenti dell’esofago

c) estroflessioni della parete esofagea

d) estroflessioni del cardias



17.

b)
c)

d)

18.

a)
b)
c)

d)

19.

a)

b)

d)

20.

a)

b)

d)
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La sincope causata da sforzi estremi o paura é classificata come:
sincope da ipotensione ortostatica
sincope del seno carotideo
sincope vasovagale

sincope cardiaca

Nell’occlusione intestinale I'alvo é:
chiuso a gas e feci

aperto ai gas

aperto a gas e feci

regolare

L’aumento di intensita del colore delle urine (urine ipercromiche) & provocato:
da un’elevata presenza di batteri

dalla presenza di pigmenti biliari

da disfunzionalita cardiocircolatorie

dalla presenza di sangue

La clorexidina e un disinfettante che agisce:
sui batteri gram-negativi

sui miceti
sui batteri

sui miceti e sui batteri gram-positivi e gram-negativi



21.

b)
c)

d)

22.

23.

a)

b)

d)

24,

a)

b)

d)
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Quale tra le seguenti azioni non é propria dell’acido acetilsalicilico?
I'azione antipiretica
I’azione uricosurica
I’'azione antiemetica

I'azione antiaggregante piastrinica

Quale tra queste patologie rappresenta la prima causa di disidratazione in eta pediatrica:
sindrome nefrosica

diabete mellito

gastroenterite

pancreatite

Con il termine” pollachiuria” si intende:
I’elevata frequenza delle minzioni
I’eccessiva quantita di urina prodotta

la perdita involontaria di urina

un infezione delle vie urinarie

L’assistenza generale infermieristica preventiva,curativa palliativa e riabilitativa & di natura:
tecnica,relazionale ed educativa

esclusivamente tecnica

esclusivamente relazionale

tecnica ma non educativa



25.

b)
c)

d)

26.

b)
c)

d)

27.
a)
b)
c)

d)

28.

a)

b)

d)
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Nel prelievo per emocoltura:
ogni flacone contiene anticoagulante
ogni flacone contiene del terreno di coltura
i flaconi contengono acido citrico

nessuna delle precedenti alternative & corretta

Il ferro per via orale va assunto:
a stomaco pieno

con succhi di frutta

con molta acqua

come preferisce il paziente

Qual & lo scopo principale della rianimazione cardiopolmonare ?
pervieta delle vie aeree

sostegno cardiocircolatorio di base

prevenire il danno anossico cerebrale

ventilazione con pallone Ambu

Lo scopo della prevenzione secondaria é:

la diagnosi precoce

I’educazione sanitaria
la riabilitazione

la vaccinazione di massa
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29. Il calo fisiologico del neonato & dovuto a :
a) scarsa alimentazione nei primi giorni di vita
b) emissione di meconio

c) emissione di urina

d) tutte le precedenti alternative sono corrette

30. Quale tra le seguenti & una funzione propria della placenta?
a ) funzione nutritiva

b) funzione endocrina

c) funzione protettiva( di barriera)

d) tutte le precedenti alternative sono corrette

31 Prima della somministrazione dei farmaci, I'infermiere deve:

a) controllare la prescrizione medica, conoscere tempi e modalita di somministrazione, conoscere
incompatibilita e interazioni

b) controllare la prescrizione medica e comunicare al direttore sanitario eventuali errori

c) controllare la prescrizione medica e somministrare i farmaci alla sera

d) controllare la prescrizione medica, conoscere tempi e modalita di somministrazione, conoscere

incompatibilita e interazioni, ma solo dei farmaci che sono utilizzati nella struttura di pertinenza

32 La disinfezione di una ferita chirurgica infetta si esegue:

a) con garze non sterili a partire dal margine interno verso I'esterno della ferita

b) con garze pulite ma non necessariamente sterili a partire dal margine interno verso I'esterno della
ferita

c) con garze sterili percorrendo la linea di sutura da sinistra a destra e viceversa per piu volte

d) con garze sterili a partire dal margine esterno verso I'interno della ferita con movimenti circolari
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33 L'infermiere sta assistendo un paziente positivo per epatite A. Cosa dovrebbe fare l'infermiere?

a) indossare un camice monouso quando entra nella stanza del paziente
b) prestare attenzione quando consegna gli alimenti al paziente

c) utilizzare i guanti quando cambia la biancheria del letto del paziente
d) indossare una mascherina

34 |l test di Allen va eseguito:

a) prima del posizionamento di un catetere venoso centrale (CVC) nella vena succlavia
b) dopo il posizionamento di un catetere vescicale

c) dopo l'intubazione endotracheale complicata

d) prima del posizionamento di un catetere nell’arteria radiale

35 Qual & la prima cosa da valutare quando si scorge una persona distesa a terra?

a) La bocca
b) gli occhi
c) il polso carotideo

d) la risposta alla chiamata o allo stimolo doloroso
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PROVA B

1. Per policitemia si intende un aumento:

a) della concentrazione degli eritrociti
b) delle immonoglobuline
c) del potassio

d) del volume plasmatico

2. Il processo di assistenza infermieristica é:

a) un azione
b) un metodo
c) una valutazione

d) un postulato

3. Lascala di Conley e uno strumento utilizzato per:

a) lavalutazione del rischio di lesioni da pressione
b) lavalutazione del rischio di caduta
c) lavalutazione del rischio di malnutrizione

d) lavalutazione dello stato di coscienza

4. La causa principale di ostruzione delle vie aeree nel paziente privo di coscienza é:

a) caduta della lingua all’'indietro
b) flessione della lingua
¢) broncospasmo

d) collasso da trachea
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5. L’incapacita di eseguire movimenti volontari in assenza di paralisi & chiamata:

a) atassia
b) agonia
c) astenia

d) artrosi

6. Un paziente con insufficienza respiratoria va incontro a:

a) incontinenza
b) acidosi
c) compromissione del circolo cardiaco

d) ipertensione

7. Quale posizione deve essere fatta assumere ad un paziente con edema polmonare acuto?

a) seduto con gli arti inferiori sollevati
b) seduto con gli arti inferiori fuori dal letto (Ortopnoica)
c) in piedicon le mani alzate sopta la testa

d) Fowler alta

8. Il morbo di Parkinson comporta tutti i sintomi tranne uno: quale?
a) tremore
b) scialorrea
c) ipertonia

d) ipostenia
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9. In quale delle seguenti condizioni & indicata la manovra di Heimlich?

a) inalazione di corpo estraneo
b) insufficienza respiratoria
c) caduta posteriore della lingua

d) pneumotorace

10. La disinfezione é:
a) uninsieme di tecniche volte alla distruzione degli agenti patogeni
b) una metodica che determina la distruzione di tutti gli organismi viventi
¢) una pulizia mediante sostante liquide che eliminano qualunque residuo organico

d) un allontanamento dei germi patogeni dall’ambiente ospedaliero

11. L’attuale Codice Deontologico dell’Infermiere & stato emanato:

a) dalla Federazione Nazionale dell’Ordine Professioni Infermieristiche
b) per decreto dal Ministero della Sanita
c) per decreto legislativo dal Governo

d) all'interno del Piano Sanitario Nazionale 2006-2008

12. Larachicentesi si effettua per:

a) prelevare campionidi liquor
b) misurare la pressione liquorale
c) somministrare farmaci attraverso il canale midollare

d) tutte le alternative precedenti sono corrette
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13. La documentazione infermieristica :

a) havalore di certificato in quanto redatta da un pubblico ufficiale
b) havalore di certificato in quanto redatta da soggetto incaricato di pubblico servizio

c) havalore di atto pubblico in senso lato in quanto redatta da soggetto incaricato di pubblico servizio

d) non ha alcun valore giuridico

14. Lo smaltimento di aghi e taglienti viene effettuato:

a) nellarete fognaria
b) in contenitore per la raccolta di materiale biologico
¢) incontenitori di cartone rigido impermeabili

d) in contenitori di propilene rigido imperforabili e impermeabili

15. Le vertebre cervicali sono:

16. Cosa e I’essudato?

a) liquido inflammatorio di provenienza plasmatica
b) pus
c) ligquido che ha origine idrodinamica

d) nessuna delle precedenti alternative e corretta
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17. La formazione universitaria per la professione infermieristica é stata introdotta:

a) conil D.Lgs n.502 del 1992
b) conlalegge n.795 del 1973
¢) conil D.M. n.509 del 1999

d) conlalegge n.42 del 1999

18. L’incontinenza urinaria si definisce come:

a) lincapacita da parte della vescica di contenere piu di 300 cc di urina

b) limpossibilita da parte di un soggetto di urinare quando la vescica non € completamente

c) I’emissione involontaria di urina

d) la capacita di rinviare a piacimento I'atto minzionale

19. Il catetere di SWAN-GANZ raggiunge:

a) l'arteria polmonare
b) lavenacava
c) l'aorta discendente

d) lavena cava inferiore

20. Una riduzione del valore di ematocrito & indice di:

a) policitemia
b) anemia
c) neoplasia

d) nessuna delle alternative precedenti & corretta



21.
a)
b)
c)

d)

22.
a)
b)

c)

d)

23.
a)
b)

c)

d)
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L’utilizzo dei guanti & una misura:

alternativa al lavaggio sociale delle mani
alternativa al lavaggio chirurgico delle mani
alternativa al lavaggio antisettico delle mani

aggiuntiva al lavaggio delle mani

Il PAP —TEST é un test screening per tumori:

dell’uretra
dell’intestino tenue
della cervice uterina

della mammella

La definizione di emottisi e:

emissioni di sangue con le feci
emissione di sangue proveniente dall’apparato digerente
emissione di sangue proveniente dalle vie respiratorie

emissione di sangue con il vomito

Negli studi “in cieco” :

la selezione del campione & probabilistica
sia il paziente,sia il ricercatore non sanno chi riceve e chi non riceve il trattamento
solo il paziente non sa se riceve o non riceve il trattamento

I'identita dei soggetti selezionati & mantenuta anonima
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25. Le infezioni crociate ospedaliere rappresentano lo scambio di infezioni tra:

a) sano e sano in ambiente ospedaliero
b) sani e visitatori
c) malati portatori sani e personale di assistenza recettivo

d) visitatori e personale di assistenza recettivo

26. L’aritmia che piu frequentemente causa la morte improvvisa é:

a) lafibrillazione ventricolare
b) [lasistolia
c) ladissociazione elettromeccanica

d) la fibrillazione atriale

27. |l Cardias é:

a) uno sfintere del retto
b) uno sfintere del duodeno
c) uno sfintere dello stomaco

d) unavalvola del cuore

28. Secondo il profilo professionale, I’assistenza infermieristica e:

a) preventiva, curativa, palliativa ,riabilitativa
b) preventiva, curativa, educativa, riabilitativa
c) preventiva, curativa, educativa, sostitutiva

d) preventiva,curativa, riabilitativa e di area critica
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29. Ll’entita di un’ emorragia digestiva si valuta mediante la diminuzione del valore ematico di:

a) emazie
b) piastrine
c) ematocrito

d) emoglobina

30. La carotide é:

a) un’ arteria che porta sangue alla testa
b) unavena che porta sangue all’encefalo
¢) un’arteria che porta sangue ai polmoni
d) un’arteria che porta sangue al cuore

31. Secondo le raccomandazioni per la sicurezza del paziente sottoposto a intervento chirurgico, il “time
out” corrisponde alla fase:
a) Al prericovero, prima dell’ingresso in reparto

b) tra la fine del risveglio del paziente e l'uscita dalla sala operatoria
c) tra la fine dell’'intervento e le suture delle fasce muscolari e cutanee

d) dopo 'induzione dell’anestesia e prima dell’incisione chirurgica

32. Le precauzioni standard prevedono I'impiego dei guanti monouso in quale situazione?

a) quando e previsto il contatto con le mucose, la cute non integra e i fluidi organici tranne il sudore
b) quando si indossa la divisa all’inizio del turno

c) guando e previsto il contatto con il paziente

d) qguando e previsto il contatto con gli oggetti utilizzati per il paziente

33. Qual e l'intervento infermieristico prioritario per un paziente nell'immediato post operatorio?

a) aprire le finestre della stanza
b) osservare la comparsa di emorragie
) mantenere la pervieta delle vie aeree

d) preparare il vassoio del pasto.
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34. Nell’accertamento del paziente cardiopatico scompensato si valuta soprattutto la presenza di:

a) edemi declivi e turgore delle vene giugulari
b) poliuria

c) episodi di ipotensione ortostatica

d) inversione del ritmo sonno veglia

35. Per quanto tempo puo essere sospesa la manovra di rianimazione cardio polmonare?
a) 1 minuto

b) 3 minuti
) 10 secondi

d) mai
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PROVA C

1. La disuria & una minzione:

a) Che avviene senza stimolo di urinare
b) Frequente di poche gocce di urina

c) dolorosa

d) notturna

2. Quale e il significato del termine leucocitosi?
a) Eccesso di globuli bianchi

b) Carenza di globuli rossi

c) Carenza di piastrine

d) Carenza di globuli bianchi

3. Dopo una trasfusione di sangue INCOMPATIBILE il paziente presenta :
a) reazione emolitica

b) complicanze infettive

c) disidratazione

d) riduzione delle proteine plasmatiche

4. Quale tra i seguenti & un vettore di trasmissione di malattie infettive?

a) aria
b) acqua
c) zanzara

d) alimenti
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5. Il soggetto considerato donatore universale & quello con gruppo sanguigno:

a) AB Rh negativo
b) A Rh positivo
c¢) O Rh negativo

d) O Rh positivo

6. La prevenzione primaria consiste:

a) nel rimuovere i fattori di rischio
b) nell’applicazione di un test di screening
¢) nella diagnosi precoce di una malattia

d) nel supporto terapeutico e psichico del paziente

7. Nella diagnosi di sindrome del tunnel carpale I'indagine diagnostica piu utile é:
a) L'ECG

b) laTAC

c) I'elettromiografia

d) l'esame radiografico

8. La bile é prodotta da:

a) cistifellea
b) pancreas
c) fegato

d) duodeno
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9. Il campo proprio di attivita e responsabilita dell’infermiere & regolamentato dai contenuti del:

a) profilo professionale, codice deontologico, ordinamento didattico di base e formazione post- base
b) codice deontologico, ordinamento didattico di base e formazione post-base, L 341/1990
c) profilo professionale, ordinamento didattico di base e formazione post-base, D.M.509/1999

d) profilo professionale, codice deontologico e L.251/2000

10. La malattia emolitica neonatale si manifesta nelle seguenti condizioni:

a) madre Rh positivo e padre Rh positivo
b) madre Rh positivo e feto Rh negativo
c) madre Rh negativo e feto Rh positivo

d) madre Rh positivo, padre Rh negativo e feto Rh negativo

11. Quando si indossano i guanti, le mani devono essere lavate:

a) solo prima di indossarli

b) prima e dopo averli indossati

c) solo quando evidentemente contaminate

d) solo se si e venuti a contatto con liquidi organici

12. Nella persona con insufficienza circolatoria venosa degli arti inferiori,I’applicazione delle calze

elastiche deve avvenire:

a) dopo aver effettuato I'igiene personale
b) tutte le volte che sente le gambe appesantite
c) prima di alzarsi dal letto al mattino

d) dopo aver camminato
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13. Gli esami di laboratorio pil significativi per la diagnosi di pancreatite sono:

a) amilasi e lipasi
b) emocromo completo
c) elettroliti sierici e urinari

d) billirubina

14. l’ematemesi indica :

a) un episodio di vomito con presenza di sangue
b) la presenza di sangue occulto nelle feci
c¢) I’ emorragia rettale massiva

d) larottura dei capillari delle cavita nasali

15. La principale via di escrezione dei farmaci é quella:

a) biliare
b) renale
c) orale

d) cutanea, mediante sudorazione

16. Durante lo stadio di latenza di una malattia:

a) la malattia e presente ma e ancora asintomatica

b) la malattia & sintomatica ma non & ancora stata diagnosticata

c) il paziente si trova allo stadio terminale della malattia

d) e massima la possibilita di contagiare altre persone



17.

a)

b)

c)

d)

18.

b)
c)

d)

19.

a)

b)

c)

d)

20.

b)

c)

d)
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IL PH del succo gastrico & compreso tra:

7e8
le2
5e6

4e 5
Quale scala di valutazione viene usata per la classificazione delle piaghe da decubito?

Braden e Norton
VAS
Glaslow

Bina
Il termine triage indica una procedura finalizzata a:

dare soccorso al maggior numero di persone possibile contemporaneamente
ottimizzare la sopravvivenza in rapporto alle risorse a disposizione
valutare la gravita delle lesioni di un singolo individuo

|’assegnazione dei pazienti nei reparti

Si provvede alla pulizia della cannula tracheostomica al fine di:

mantenere pervie le vie aeree e prevenire le infezioni
introdurre alimenti liquidi e mantenere pervie le vie aeree
prevenire le infezioni e permettere I'alimentazione per OS

mantenere pervie le vie aeree e garantire la funzione fonatoria della laringe
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21. Lalegge n. 251 del 10 agosto 2000, ha introdotto una importante novita nella disciplina della

professione sanitaria infermieristica. Essa infatti :

a) istituisce per la professione infermieristica la qualifica unica di dirigente del ruolo sanitario
b) definisce ulteriori norme del Codice Deontologico
c) posticipa I’eta pensionabile

d) stabilisce nuovi criteri di selezione per I'accesso alla professione
22. Un piano di assistenza infermieristica & un documento che contiene:

a) problemi, educazione
b) problemi, obiettivi, riabilitazione
c) problemi ,obiettivi, interventi, valutazione

d) problemi, diagnosi, obiettivi, riabilitazione

23. La scala di Glasgow viene utilizzata per misurare:

a) ilrischio di caduta accidentale nei pazienti anziani
b) il rischio diinsorgenza di una lesione da pressione
c) lo stato di salute di un neonato alla nascita

d) lavalutazione dello stato di coscienza

24. L’SPDC e un:

a) servizio di prevenzione e di diagnosi e cura
b) servizio di prevenzione e di dimissione concertate
c) servizio psichiatrico e di diagnosi e cura

d) servizio di profilassi domiciliare curativo
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25. Nell’ambito infermieristico quali delle seguenti affermazioni é riferibile alla delega?

a) el conferimento ad altri soggetti dello stesso ruolo di responsabilita di azioni gia svolte
b) éil conferimento di attivita al personale medico

c) prevede I'affidamento di un compito di self care a un paziente
d) prevede I'affidamento di un compito generico a pil soggetti
26. In un neonato a basso peso & necessario:

a) un continuo riscaldamento per mantenere I'isotermia
b) un continuo raffreddamento per rallentare il metabolismo
c) un’alimentazione lattea per evitare I'ipoglicemia

d) un’infusione endovenosa continua per evitare la disidratazione

27. La deontologia professionale :

a) e linsieme diregole che indicano come comportarsi in quanto membri di un corpo sociale

determinato (professione sanitaria)
b) si propone di guidare la coscienza del professionista verso il bene morale
¢) e unsinonimo di “ etica”

d) non e vincolante per il professionista sanitario

28. Con il termine antisepsi si intende la:

a) distruzione di microorganismi patogeni e saprofiti presenti in un materiale o in un ambiente
b) distruzione dei microorganismi patogeni presenti in un materiale o in un ambiente
c) pratica che blocca le attivita metaboliche dei microrganismi

d) distruzione dei parassiti
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29. Le ulcere sono:

a) perdite di sostanza che tendono alla guarigione spontanea
b) delle piaghe
c) sia piaghe che perdite di sostanze che tendono alla guarigione spontanea

d) perdite di sostanza che non tendono alla guarigione spontanea

30. Per cardiopatia ischemica si intende:

a) necrosi del miocardio

b) malattia primitiva del miocardio

c) apporto insufficiente di sangue arterioso al muscolo cardiaco
d) apporto insufficiente alla valvola tricuspide

31.Quali sono le zone a rischio per lesioni da compressione nella posizione laterale ?

a) dorso del piede e caviglia, tallone, trocantere, malleolo

b) tallone, trocantere, coste, ginocchio interno, vertebre

) orecchio, parte laterale della spalla, coste, trocantere, malleolo
d) orecchio, gomito, polso, trocantere, malleolo

32. Qual’ & I'azione piu corretta qualora si rompesse accidentalmente una fiala contenente un farmaco
stupefacente?
a) siscarica il farmaco registrandolo a nome del paziente che ne fa uso

b) si provvede alla registrazione contestuale dello scarico del farmaco nell’apposito registro
c) nonsiscarica il farmaco in quanto non utilizzato

d) siattende lafine della giornata e,a seguito di attenta verifica delle giacenze ,si opera lo scarico
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33. In caso di shock ipovolemico non emorragico qual € la posizione piu idonea da far assumere al

paziente?
a) prona

b) Trendelenburg
c) supina
d) semi-seduta

34.Qual e I'esatto procedimento del prelievo di un campione di urina per I'esame delle urine completo?

a) invitare il paziente a raccogliere tutta I'urina nel corso della giornata
b) invitare il paziente a raccogliere tutta l'urina sterile
) invitare il paziente a raccogliere I'urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la

prima parte, in un contenitore pulito, non necessariamente sterile

d) invitare il paziente a raccogliere I'urina dell’ultima minzione della sera

35. Inizio il mio turno in medicina e ho appena preso consegne. Quale dei seguenti pazienti devo
sorvegliare per primo?
a) In base alle simpatie dell'infermiere

b) paziente di 65 anni, tachicardica, PA 90/55, con una temperatura in salita
c) paziente in dimissione il giorno dopo

d) in base al Cognome del paziente
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Prova A

1.1l candidato descriva i diversi tipi di “lavaggio delle mani”

2. Il candidato descriva cosa si intende per near miss

3. Cos’e la Posta Elettronica Certificata (PEC)?

4. Vomiting could be a sign of indigestion.
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1.Come si puo ridurre [a pressione da contatto per prevenire le lesioni da
pressione del paziente?

2.1l candidato illustri la Scala di Conley

3. Che cosa significa zippare un file?

4. What are the indications for the use of the bladder catheter? What are
the main complications?
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Prova C
1. Il candidato descriva come riconoscere (segni e sintomi) e assistere

(azioni infermieristiche) un paziente in stato di shock emorragico.

2. Il candidato descriva la responsabilitd dell’infermiere nella gestione
degli stupefacenti.

3. Che cosa indica il termine “PROVIDER”?

4. Hemorrhage refers to the blood loss of the bloodstream.
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1. Il candidato illustri il modello delle Prestazioni Infermieristiche.

2. I candidato descriva come rilevare la Pressione Arteriosa.

3. Che cos’é 'Hardware?

4. Translate these questions: When did you have the last headache?
Which drugs did you take?
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1. Il candidato descriva il ruolo dell' Infermiere di Famiglia e di Comunita
nella gestione del paziente cronico.

2. Il candidato esponga le misure preventive, secondo le raccomandazioni
ministegiali, che un infermiere deve attuare per evitare l'errore nella
somministrazione della terapia

3. Che cos’é il software?

4. Translate this sentence: Before giving the drug to the patient, the nurse
must correctry identify him.
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1. ll candidato descriva il processo di assistenza infermieristica.

2. Il candidato esponga quali sono le misure preventive che
I'infermiere deve attuare per evitare le cadute accidentali in
ambiente sanitario.

3. Che cos’eé il JPEG?

4. Translate this sentence: The pap test is a cytological test (removing
cells) very useful to diagnose early cancer and pre-cancerous lesions
of the cervix
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